
Опросник боли Мак-Гилла (MPQ) 
Опросник включает в себя три шкалы: сенсорную (перечень ощущений боли), 

аффективную (воздействие боли на психику) и эвалюативную (оценка интенсивности 

боли). Первая шкала состоит из 13 разделов, содержащих 52 дескриптора (вербальные 

характеристики) боли. Во второй шкале выделено 6 разделов, содержащих 16 слов-

дескрипторов. Третья шкала соответствует 20-му разделу и включает 5 характеристик. В 

каждом разделе (субшкале) дескрипторы расположены по нарастанию выраженности 

оцениваемой характеристики. Обследуемый должен выбрать дескрипторы, наиболее 

соответствующие его ощущениям (только по одному из раздела, но не обязательно из 

каждого). 

Анализируется три показателя: индекс числа выбранных дескрипторов (ИЧВД) – 

общее число выбранных вербальных характеристик; ранговый индекс боли (РИБ) – сумма 

порядковых номеров дескрипторов в каждом разделе; интенсивность боли – методика её 

определения идентична приведенной для вербальной описательной шкалы (смотри 

Шкалы интенсивности боли). Показатели ИЧВД и РИБ можно оценивать применительно 

ко всему опроснику или отдельно по каждой шкале.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Текст опросника боли Мак-Гилла в модификации Кузьменко В.В. и др. (1986). 

 
Какими словами Вы можете описать свою 
боль? 
1 раздел 

1.1. q пульсирующая 
1.2. q схватывающая 
1.3. q дергающая 
1.4. q стегающая 
1.5. q колотящая 
1.6. q долбящая 

2 раздел 
 2.1.q подобная электрическому разряду, 

удару тока, выстрелу 
3 раздел 

3.1. q колющая 
3.2. q впивающаяся 
3.3. q буравящая 
3.4. q сверлящая 
3.5. q пробивающая 

4 раздел 
4.1. q острая 
4.2. q режущая 
4.3. q полосующая 

5 раздел 
5.1. q давящая 
5.2. q сжимающая 
5.3. q щемящая 
5.4. q стискивающая 
5.5. q раздавливающая 

6 раздел 
      6.1. q тянущая 
      6.2. q выкручивающая 
      6.3. q вырывающая 
7 раздел  
      7.1. q горячая 
      7.2. q жгучая 
      7.3. q ошпаривающая 
      7.4. q палящая 
8 раздел 
       8.1. q зудящая 
       8.2. q щиплющая 
       8.3. q разъедающая 
       8.4. q жалящая 
9 раздел 
        9.1. q тупая 
        9.2. q ноющая 
        9.3. q мозжащая 
        9.4. q ломящая 
        9.5. q раскалывающая 
 
 

10 раздел 
10.1. q распирающая 
10.2. q растягивающая 
10.3. q раздирающая 
10.4. q разрывающая 

11 раздел 
             11.1. q разлитая 
             11.2. q распространяющаяся 
             11.3. q проникающая 

        11.4. q пронизывающая 
12 раздел 

        12.1. q царапающая 
        12.2. q саднящая 
        12.3. q дерущая 
        12.4. q пилящая 
        12.5. q грызущая 

13 раздел 
        13.1. q немая 
        13.2. q сводящая 
        13.3. q леденящая 

Какие чувства вызывает боль, какое 
воздействие оказывает на психику? 
14 раздел 

        14.1. q утомляет 
        14.2. q изматывает 

15 раздел 
        15.1. q чувство тошноты, удушья 

16 раздел 
        16.1. q чувство тревоги, страха, ужаса 

17 раздел 
              17.1. q угнетает 
              17.2. q раздражает 
              17.3. q злит 
              17.4. q приводит в ярость 
              17.5. q приводит в отчаяние 
18 раздел 
              18.1. q обессиливает 
              18.2. q ослепляет 
19 раздел 
              19.1. q боль-помеха 
              19.2. q боль-досада  
              19.3. q боль-страдание 
              19.4. q боль-мучение 
              19.5. q боль-пытка 
Как вы оцениваете свою боль? 
20 раздел 

 20.1. q слабая 
 20.2. q умеренная 
 20.3. q сильная 
 20.4. q сильнейшая 

             20.5. q невыносимая 
 


