
 

4-ая Дальневосточная школа коморбидной неврологии  

 

Дата проведения: 07 сентября 2020 года, время начала – 09.00 МСК 
(Приглашаем участников из РФ) 

Место проведения: https://painmed.ru/regdvskn/ 

Программа 

         1-ый день 

Острая боль. Медикаментозное и немедикаментозное лечение болевых 

синдромов 

 

        9.00-09.30 Теория и практика лечения острой боли. Открытая  

        дискуссия 

         
        Участники дискуссии:  

Модератор:  

Искра Дмитрий Анатольевич, доктор медицинских наук, профессор. Профессор 

кафедры нервных болезней ФГБВОУ ВО Военно-медицинская академия им. С.М. 

Кирова, Санкт-Петербург, Россия. 

Участники: 

Калинский Павел Павлович, доктор медицинских наук. Профессор кафедры 

неврологии и нейрохирургии Тихоокеанского медицинского университете, 

Заслуженный врач Российской федерации, г. Владивосток, Россия. 

Широков Василий Афанасьевич, доктор медицинских наук, профессор. Профессор 

кафедры нервных болезней, неир̆охирургии и медицинской генетики ФГБУ ВО 

«Уральский государственныи ̆ медицинскии ̆ университет» МЗ РФ, руководитель НПО 

«Клиника неврологии» Екатеринбургского медицинского научного центра,                            

г. Екатеринбург, Россия 

 
В начале дискуссии ее участники обозначат свои позиции по особенностям диагностики и 
лечения острых болевых синдромов различной локализации. В рамках обозначения позиций 

профессор Калинский П.П. сделает десятиминутное сообщение с презентацией слайдов о 

фенотипах острой боли, способах ее диагностики и стратегии лечения. Далее в процессе 
дискуссии ее модератор поставит, а участники дискуссии ответят на следующие вопросы: 

патофизиология острой боли, ее фенотипы. Немедикаментозные способы коррекции острой 

боли. Особенности клинических проявлений острой боли при ее различной локализации (в том 
числе шейный и поясничный отделы позвоночника, плечевой и тазобедренный суставы). 

Медикаментозные способы коррекции острой боли. Показания и противопоказания к 

назначению НПВП (селективные и неселективные ингибиторы ЦОГ). Практика применения 

центральных миорелаксантов, SYSODOА, витаминов группы В. Витамины группы В. Их 
оптимальные сочетания и алгоритмы назначений. Стратегии лечения для практики. 

 

9.30-9.45 Ответы на вопросы из чата 

 

09.45-09.46 Рекламный ролик компании спонсора 

 

09.46-10.00 Рациональная терапия острых болевых синдромов. 

Дискуссия.   
Модератор:  

Искра Дмитрий Анатольевич, доктор медицинских наук, профессор. Профессор 

кафедры нервных болезней ФГБВОУ ВО Военно-медицинская академия им. С.М. 

Кирова, Санкт-Петербург, Россия. 

https://painmed.ru/regdvskn/


Участники: 

Калинский Павел Павлович, доктор медицинских наук. Профессор кафедры 

неврологии и нейрохирургии Тихоокеанского медицинского университете, 

Заслуженный врач Российской федерации, г. Владивосток, Россия. 

Широков Василий Афанасьевич, доктор медицинских наук, профессор. Профессор 

кафедры нервных болезней, неир̆охирургии и медицинской генетики ФГБУ ВО 

«Уральский государственныи ̆ медицинскии ̆ университет» МЗ РФ, руководитель НПО 

«Клиника неврологии» Екатеринбургского медицинского научного центра,                            

г. Екатеринбург, Россия 

 

Дискуссия подготовлена при поддержке компании спонсора (не обеспечена кредитами 

НМО) 
В рамках дискуссии будут обсуждаться схемы и алгоритмы назначения конкретных 

фармакологических препаратов при лечении острой боли, их достоинства и недостатки. 

 

10.00-10.45 Присоединение и ведение. Образы, которые управляют 

нашей жизнью (Техника вербализационного сопровождения назначения 

фармакологических препаратов) 

Калинский Павел Павлович, доктор медицинских наук. Профессор кафедры 

неврологии и нейрохирургии Тихоокеанского медицинского университете, 

Заслуженный врач Российской федерации, г. Владивосток, Россия. 
 
В лекции будут освещены психотерапевтические термины «присоединение» и «ведение». 

Предложены методику, позволяющие врачу без специального образования использовать 

присоединение и ведение в своей практике. При работе с пациентом, особенно при первой 
встрече, необходимо создать благоприятные, положительные, доверительные условия для 

дальнейшей коммуникации. Это состояние очень важно поддерживать и в будущем. В 

психотерапевтической аудитории это обозначается как «присоединиться» к человеку, показать, 

что мы уважаем его мир. Уважение модели мира пациента способствует установлению 
подсознательного доверия между собеседниками и дает возможность более глубоко понять 

психологическую проблему или глубинные подсознательные установки пациента на свое 

заболевания, эффективность методов лечения, возможный прогноз.  Полученная информация 
станет большим подспорьем при составлении схемы терапии и объяснения причин назначаемого 

лечения. Это называется «повести» пациента и сформировать реальный «образ достижения».  

 

10.45-11.00 Ответы на вопросы из чата 
 

Сведения о лекторах: 
Искра Дмитрий Анатольевич – доктор медицинских наук, профессор, профессор кафедры 

нервных болезней ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия имени С.М. Кирова» МО РФ, 

профессор кафедры медицинской реабилитации и спортивной медицины ФГБОУ ВО «Санкт-
Петербургский государственный педиатрический медицинский  университет» МЗ РФ, 

Президент Региональной общественной организации «Северо-западное общество по изучению 

боли», председатель комитете по эпидемиологии Российского общества по изучению боли, автор 

более 280 научных работ по проблемам боли, в том числе 3 монографий, 9 учебников и 
руководств. Стаж работы по специальности неврология – 30 лет. Регулярно выступает с 

докладами на международных симпозиумах, крупных Российских конференциях, проводит 

образовательные школы, является организатором ежегодной научно-практической конференции 
«Междисциплинарные диалоги о боли».  

Калинский Павел Павлович – доктор медицинских наук, профессор института клинической 

неврологии и реабилитационной медицины ФГБОУ ВО «Тихоокеанский государственный 

медицинский университет» МЗ РФ, Заслуженный врач Российской Федерации, председатель 
секции «Психология боли» Российского общества по изучению боли. Автор 38 научных работ 

по проблеме боли и обезболивания, в том числе соавтор федеральных клинических 

рекомендаций «Нейропатическая боль» (2018). Стаж работы по специальности неврология – 30 
лет. Руководитель кабинета диагностики и лечения головной боли медицинского центра 



«Асклепий» г. Владивосток. Регулярно выступает с докладами на международных и 

всероссийских конференциях.  

Широков Василий Афанасьевич – доктор медицинских наук, профессор, профессор кафедры 

нервных болезней, нейрохирургии и медицинской генетики ФГБУ ВО «Уральский 
государственный медицинский университет» Минздрава России, руководитель НПО «Клиника 

неврологии» Екатеринбургского медицинского научного центра, член президиума Российского 

общества изучения боли, член Всемирной ассоциации изучения боли. Автор более 250 научных 
работ по проблемам боли, в том числе 5 монографий, 3 учебников и руководств. Стаж работы по 

специальности неврология более 35 лет. Регулярно выступает с докладами на международных 

симпозиумах, крупных Российских конференциях. 
 

 

Председатель программного комитета                                                                                 Искра Д.А.  

 
 
 

 

 


