
 

4-ая Дальневосточная школа коморбидной неврологии  

 

Дата проведения: 09 сентября 2020 года, время начала – 09.00 МСК 
(Приглашаем участников из РФ) 

Место проведения:  https://painmed.ru/regdvskn/ 

Программа 

         3-ий день 

Неспецифическая боль в спине. Насколько она неспецифична? 

Медикаментозное и немедикаментозное лечение болевых синдромов 

 

        9.00-09.30 Неспецифическая боль в спине. Насколько она    

        неспецифична? Открытая дискуссия 

         
        Участники дискуссии:  

Модератор: 

Искра Дмитрий Анатольевич, доктор медицинских наук, профессор. Профессор 

кафедры нервных болезней ФГБВОУ ВО Военно-медицинская академия им. С.М. 

Кирова, Санкт-Петербург, Россия. 

          Участники: 

Амелин Александр Витальевич, доктор медицинских наук, профессор. Профессор 

кафедры неврологии ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский государственный 

медицинский университет имени академика И.П. Павлова» МЗ РФ, г. Санкт-Петербург, 

Россия 

Искра Дмитрий Анатольевич, доктор медицинских наук, профессор. Профессор 

кафедры нервных болезней ФГБВОУ ВО Военно-медицинская академия им. С.М. 

Кирова, Санкт-Петербург, Россия. 

Якупов Эдуард Закирзянович, доктор медицинских наук, профессор. Заведующий 

кафедрой неврологии, нейрохирургии и медицинской генетики Казанского 

государственного медицинского университета, заслуженный врач Республики 

Татарстан, г. Казань, Россия. 

 
Неспецифическая боль в спине является ноцицептивной по своему фенотипу. В то же время 

примерно у половины пациентов с хронической ноцицептивной болью определяется 
нейропатический компонент. В рамках обозначения позиций профессор Амаелин А.В. сделает 

десятиминутное сообщение с презентацией слайдов о специфических и неспецифических 

источниках боли в спине. Далее участники дискуссии обсудят причины и последствия 

недооценки выраженности нейропатического компонента, их связь с низкой эффективностью 
лечения. В дискуссии будет обсужден алгоритм диагностики различных фенотипов боли в спине, 

а также стратегии и тактики лечения в зависимости от выявленных источников патологической 

ноцицепции.  
 

9.30-9.45 Ответы на вопросы из чата 

 

09.45-09.46 Статичная полноэкранная заставка компании спонсора 

 

09.46-10.00 Рациональная терапия ноцицептивной и нейропатической 

боли.  
         Участники дискуссии:  

Модератор: 

https://painmed.ru/regdvskn/


Искра Дмитрий Анатольевич, доктор медицинских наук, профессор. Профессор 

кафедры нервных болезней ФГБВОУ ВО Военно-медицинская академия им. С.М. 

Кирова, Санкт-Петербург, Россия. 

          Участники: 

Амелин Александр Витальевич, доктор медицинских наук, профессор. Профессор 

кафедры неврологии ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский государственный 

медицинский университет имени академика И.П. Павлова» МЗ РФ, г. Санкт-Петербург, 

Россия 

Искра Дмитрий Анатольевич, доктор медицинских наук, профессор. Профессор 

кафедры нервных болезней ФГБВОУ ВО Военно-медицинская академия им. С.М. 

Кирова, Санкт-Петербург, Россия. 

Якупов Эдуард Закирзянович, доктор медицинских наук, профессор. Заведующий 

кафедрой неврологии, нейрохирургии и медицинской генетики Казанского 

государственного медицинского университета, заслуженный врач Республики 

Татарстан, г. Казань, Россия. 

 
Дискуссия подготовлена при поддержке компании спонсора (не обеспечена кредитами 

НМО) 
В рамках дискуссии будут обсуждаться схемы и алгоритмы назначения конкретных 

фармакологических препаратов при лечении ноцицептивной и нейропатической боли, их 
достоинства и недостатки. 

 

10.00-10.45 Что такое боль и техники косвенных внушений при терапии 

боли (Техника вербализационного сопровождения назначения фармакологических 

препаратов) 

Калинский Павел Павлович, доктор медицинских наук. Профессор кафедры 

неврологии и нейрохирургии Тихоокеанского медицинского университете, 

Заслуженный врач Российской федерации, г. Владивосток, Россия. 
 

В лекции будет освещено понятие боли, как неприятного ощущения и эмоционального 

переживания. Отражена роль доминирующих психологических факторов, участвующих в 

поддержании болезненного поведения и страданий. Освещена важность воздействия не только 

на физиологические процессы, но и на психологические составляющие для эффективного 

лечения боли. Подчеркнуто, что высокую эффективность в данном направлении показали 

техники косвенных внушений, основные направления которых в теоретическом и практическом 

варианте и будут представлены в данной лекции. 

10.45-11.00 Ответы на вопросы из чата 
 

Сведения о лекторах: 

Амелин Александр Витальевич – доктор медицинских наук, профессор. Профессор кафедры 

неврологии ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский государственный медицинский 
университет имени академика И.П. Павлова» МЗ РФ, член президиума Российского общества по 

изучению боли, член президиума Российского общества по изучению головной боли, член 

президиума ассоциации неврологов Санкт-Петербурга. Награжден почетной грамотой 
Министерства здравоохранения Российской Федерации за заслуги в области здравоохранения и 

многолетний добросовестный труд. автор более 140 научных статей, 7 монографий и 8 

методических рекомендаций. Регулярно выступает с докладами на международных 
симпозиумах, крупных Российских конференциях, 

Искра Дмитрий Анатольевич – доктор медицинских наук, профессор, профессор кафедры 

нервных болезней ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия имени С.М. Кирова» МО РФ, 

профессор кафедры медицинской реабилитации и спортивной медицины ФГБОУ ВО «Санкт-
Петербургский государственный педиатрический медицинский  университет» МЗ РФ, 

Президент Региональной общественной организации «Северо-западное общество по изучению 

боли», председатель комитете по эпидемиологии Российского общества по изучению боли, автор 
более 280 научных работ по проблемам боли, в том числе 3 монографий, 9 учебников и 

руководств. Стаж работы по специальности неврология – 30 лет. Регулярно выступает с 



докладами на международных симпозиумах, крупных Российских конференциях, проводит 

образовательные школы, является организатором ежегодной научно-практической конференции 

«Междисциплинарные диалоги о боли».  

Калинский Павел Павлович – доктор медицинских наук, профессор института клинической 
неврологии и реабилитационной медицины ФГБОУ ВО «Тихоокеанский государственный 

медицинский университет» МЗ РФ, Заслуженный врач Российской Федерации, председатель 

секции «Психология боли» Российского общества по изучению боли. Автор 38 научных работ 
по проблеме боли и обезболивания, в том числе соавтор федеральных клинических 

рекомендаций «Нейропатическая боль» (2018). Стаж работы по специальности неврология – 30 

лет. Руководитель кабинета диагностики и лечения головной боли медицинского центра 
«Асклепий» г. Владивосток. Регулярно выступает с докладами на международных и 

всероссийских конференциях.  

Якупов Эдуард Закирзянович – доктор медицинских наук, профессор, заведующий кафедрой 

неврологии, нейрохирургии и медицинской генетики ФГБОУ ВО «Казанский государственный 
медицинский университет» МЗ РФ, заслуженный врач Республики Татарстан, руководитель 

Нейроклиники и Образовательного Центра "Ваше здоровье" Автор 128 научных работ. Член 

президиума Всероссийского общества неврологов, заместитель главного редактора журнала 
«Неврологический вестник». Регулярно выступает с докладами на крупных международных и 

всероссийских конференциях. 

 

 
 

Председатель программного комитета                                                                                 Искра Д.А.  

 
 

 


