
 

4-ая Дальневосточная школа коморбидной неврологии  

 

Дата проведения: 11 сентября 2020 года, время начала – 09.00 МСК 
(Приглашаем участников из РФ) 

Место проведения:  https://painmed.ru/regdvskn/ 

Программа 

         5-ый день 

Коморбидный пациент. Сочетание медикаментозного и 

немедикаментозного лечения. 

 

        9.00-09.30 Коморбидный пациент на приеме у невролога. Открытая  

        дискуссия 

         
        Участники дискуссии:  

Модератор:  

Искра Дмитрий Анатольевич, доктор медицинских наук, профессор. Профессор 

кафедры нервных болезней ФГБВОУ ВО Военно-медицинская академия им. С.М. 

Кирова, Санкт-Петербург, Россия. 
Участник: 

Калинский Павел Павлович, доктор медицинских наук. Профессор кафедры 

неврологии и нейрохирургии Тихоокеанского медицинского университете, 

Заслуженный врач Российской федерации, г. Владивосток, Россия. 

 
Большая часть пациентов, обращающаяся за неврологической помощью, имеет коморбидную 

патологию или заболевания, поражающие несколько органов и систем. К таким нозологиям 
относится диабет. В рамках обозначения позиций профессор Калинский П.П. сделает 

десятиминутное сообщение с презентацией слайдов о неврологических осложнениях сахарного 

диабета. В дискуссии ее участники укажут, что при курации пациентов с диабетом невролог чаще 
всего обращает внимание на патологию периферической нервной системы. При этом поражение 

церебральных сосудов, тканей головного мозга обуславливает развитие у этой категории 

больных когнитивных нарушений и ряда других симптомов, нередко выпадающих из поля 
зрения специалистов. В дискуссии будет обсужден алгоритм диагностики и динамического 

наблюдения за пациентами с диабетом, исходя из частоты и вероятности развития 

неврологических осложнений заболевания. 

 

9.30-9.45 Ответы на вопросы из чата 

 

09.45-09.46 Статичная полноэкранная заставка компании спонсора 

 

09.46-10.00 Рациональная терапия неврологических осложнений 

сахарного диабета.  
         Участники дискуссии:  

Модератор:  

Искра Дмитрий Анатольевич, доктор медицинских наук, профессор. Профессор 

кафедры нервных болезней ФГБВОУ ВО Военно-медицинская академия им. С.М. 

Кирова, Санкт-Петербург, Россия. 
Участник: 

Калинский Павел Павлович, доктор медицинских наук. Профессор кафедры 

неврологии и нейрохирургии Тихоокеанского медицинского университете, 

Заслуженный врач Российской федерации, г. Владивосток, Россия. 

 

https://painmed.ru/regdvskn/


Дискуссия подготовлена при поддержке компании спонсора (не обеспечена кредитами 

НМО) 
В рамках дискуссии будут обсуждаться схемы и алгоритмы назначения конкретных 
фармакологических препаратов при лечении неврологических осложнений сахарного диабета.  

 

10.00-10.45 Как правильно ставить цели или «хорошо 

сформулированный результат» 

Калинский Павел Павлович, доктор медицинских наук. Профессор кафедры 

неврологии и нейрохирургии Тихоокеанского медицинского университете, 

Заслуженный врач Российской федерации, г. Владивосток, Россия. 
 

Когда на приеме мы спрашиваем пациента с болью: «А что Вы хотите получить в результате 

нашей работы?»  Чаще всего они отвечают: «Как что?  Хочу, чтобы не болело».  В лекции будет 
раскрыта психология желаний пациента, продемонстрированы отличия желаний от целей. 

Понимание разницы между этими понятиями в каждом конкретном случае крайне необходимо 

для успешного начала лечения. Будет предложен терапевтический алгоритм выбора 
«направления» (ваших комментариев) назначений, предложены корректные формулировки для 

описания результата, который должен быть достигнут.  

10.45-11.00 Ответы на вопросы из чата 
 

Сведения о лекторах: 

Искра Дмитрий Анатольевич – доктор медицинских наук, профессор, профессор кафедры 
нервных болезней ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия имени С.М. Кирова» МО РФ, 

профессор кафедры медицинской реабилитации и спортивной медицины ФГБОУ ВО «Санкт-

Петербургский государственный педиатрический медицинский  университет» МЗ РФ, 
Президент Региональной общественной организации «Северо-западное общество по изучению 

боли», председатель комитете по эпидемиологии Российского общества по изучению боли, автор 

более 280 научных работ по проблемам боли, в том числе 3 монографий, 9 учебников и 

руководств. Стаж работы по специальности неврология – 30 лет. Регулярно выступает с 
докладами на международных симпозиумах, крупных Российских конференциях, проводит 

образовательные школы, является организатором ежегодной научно-практической конференции 

«Междисциплинарные диалоги о боли».  
Калинский Павел Павлович – доктор медицинских наук, профессор института клинической 

неврологии и реабилитационной медицины ФГБОУ ВО «Тихоокеанский государственный 

медицинский университет» МЗ РФ, Заслуженный врач Российской Федерации, председатель 
секции «Психология боли» Российского общества по изучению боли. Автор 38 научных работ 

по проблеме боли и обезболивания, в том числе соавтор федеральных клинических 

рекомендаций «Нейропатическая боль» (2018). Стаж работы по специальности неврология – 30 

лет. Руководитель кабинета диагностики и лечения головной боли медицинского центра 
«Асклепий» г. Владивосток. Регулярно выступает с докладами на международных и 

всероссийских конференциях.  

 
 

 

Председатель программного комитета                                                                                 Искра Д.А.  

 
 

 
 


